
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在Applus+我们相信所有的事故都是可以避免

的。安全工作并确保所有人每天都能安然无

恙地回家是每个人（包括工作的组织人员、

实施人员及监督人员）共同的责任。“安全

黄金法则”帮助我们时刻保障自身安全。 
 

原则： 

• 我们每个人都对自己和他人负有安全行为

及工作的责任。 

• 完备的工作计划可以避免危险情况。 

• 从经验中汲取教训可以提高我们的安全和

健康。 

• 供应商及分包商对我们安全原则的支持可

帮助我们改善标准。 

• 向我们的雇员和承包商们授权，允许他们

在发生不安全情况时阻止工作，这将减少事

故伤亡的数量。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我们是一家多元化的企业，业务涵盖

了安全健康方面诸多需要管理的风

险。为保障每个人的安全，每个人在

看到某人处在不安全情况下工作时或

者安全状况恶化时，应当进行干预行

动。在我们的预防战略和原则中有一

个关键要求，即加强每位员工的安全

健康“自我责任”意识，提高“相互

关照”的意识。 

 
为此Applus+发展出了“安全黄金法

则”。这套法则是“Applus+安全及健

康管理系统”中的组成部分，所有以A

ppplus+的名义进行的工作都应遵守这

一法则。 

 

“Applus+安全黄金法则”基于我们

的经验和教训提出了基本规范。重申

并完善了我们的风险识别控制流程。 

这些准则对于预防工伤及健康问题是

至关重要的，也是每个人务必遵守

的。Applus+的“安全黄金法则”可以

真正有助于在本公司确立预防文化。 

 
Applus+“安全黄金法则”的主要目标

是保护你和你的同事。这些准则适用

于所有在我司工作或者在本公司管辖

范围内工作人：员工、承包商、服务

供应商和访客。请你抽出充裕的时间

熟悉这些准则和操作规则。 

 

Applus+“安全黄金法则”没有涵盖所

有的操作风险，因此在你展开工作或

者工作期间，请务必了解其安全需

求。如果你和你的同事对操作准则及

在工作上的应用有任何疑问，特此恳

请每个人  

 

暂停工作，并把情况反映给直接上

级。 

 

在这本小册子中，每套规则后都对应

了一份检查清单，这份清单可以帮助

每个人确保自己在工作中的行为是否

符合下列操作准则： 

→ 基本准则 

→ 处于适合工作的状态 

→ 手动载重 

→ 一般安全驾驶 

→ 差旅安全 

→ 活动统筹 

→ 有限空间工作 

→ 有害物质 

→ 电离辐射 

→ 高空工作 

→ 开挖和挖掘工作 

→ 设备设施的标识和隔离 

 

在了解你所面临的风险，并遵守了相

关规则后，你可以让工作场所保持安

全，避免事故发生。这些“黄金法

则”请务必遵守，如有违反我们采取

相应的纪律惩戒措施。Applus+认同

并承诺遵守“安全黄金法则”，而且

希望为Applus+工作的广大同仁们均

能遵守这项承诺，时刻按照法则中的

规定行事。 

 

Fernando Basabe 

 

Applus+首席执行官 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本准则 

基本准则 

在未符合“安全黄金法则”中的下列要求前，不可进行任何工作： 

→ 在工作前尚未进行风险评估并未将评估结

果与相关人员分享之前，不得实施任何工

作。 

→ 员工应当接受过培训，拥有相关资质，并

且处于可以从事劳动工作的状态（没有服

用过毒品或者酒精）。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 设备应符合工作，且得到了妥善保养。 

→ 每项任务中都配备了必要的个人保护装

备，并且装备状态良好。工作人员应当将

安全意识牢记心中，了解自己的工作环

境，并将任何观察到的不安全隐患进行报

告。 

→ 工作人员有权阻止任何自己认为不安全的

工作。这项权利也包含了行动的义务。App

lus+尊重每个人自行决定阻止工作的权

利。 

→ 工作人员应该了解在遇到突发情况时该做

什么，并要确保必要的设备及工具，在开

始某项活动前做出恰当的应对。 

 

基本准则：工作前的检查清单 

 

你确认以下方面了吗？ 是/否 

 

• 你是否完成任务前的风险评估并向工作相关人员传达

了风险及安全控制的信息吗？ 

• 所有参与任务的人员都经过培训、具备相关资质且处

于从事这项活动的状态吗？ 

• 你使用了与任务相应的个人劳防用品吗？你知道怎样

使用吗？ 

• 所有将要使用的设备都与预先目标相符且处于良好状

态吗？ 

• 你是否评估了与工作相关的潜在突发情况？ 

• 在工作前你是否应用了必备工具，实施了适当的紧急

预案？ 

• 所有将要参与任务的人员，如果你们觉得该任务不安

全，应该阻止其进行，你们清楚这一点吗？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

处于适合工作的

状态 

我们的一大工作重点是培养适合工作的良好习惯。我们的目标是确保

所有的雇员都处于良好状态（身体和心理两方面)，可以从事被指派的

任务而不会危及自身和他人的安全健康。为此你需要做到如下几点： 

处于适合工作的状态 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 在开始工作前特别是在倒班工作期间（尤

其是夜班），确保自己已经得到了充分休

息。 

→ 不要在服用酒精或毒品后工作。 

→ 在工作中劳逸结合，进行疲劳管理（比如炎

热造成的焦虑、脱水、体力不支等）。 

→ 向直接上级报告任何可能影响工作效果的状

况（比如药物服用、身体和心理健康状况

等）。 

处于适合工作的状态：工作前的检查清单 

你确认以下方面了吗？ 是/否 

 

• 你休息好了吗？你觉得自己可以工作了吗？ 

• 你是否喝酒或服用毒品？ 

• 如果你正在服用某种可能影响工作的药物，有没有向直接上级汇报？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

手动载重 

仔细设计并提前规划整个手动载重操作流程。只要条件允许

尽可能使用机械辅助装置载重，如果你不得不亲自负重搬

运，请仅在满足下列条件的情况下进行： 

手动载重 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 除手动载重以外的其他选择均已评估。 

→ 工作人员都接受了相应培训，并了解手

动载重操作的技巧。 

→ 工作前进行过相关的风险评估，并且采

取了有效控制措施以消除或者减少风

险。 

→ 如有必要需配备并使用合适的个人防护

装置。 

→ 搬运周围区域无杂物，便于搬运，而且

道路畅通没有障碍。搬运重物前查看搬

运路线。 

→ 确认重物已固定完好并抓牢负载物，不

会掉落也没有锋利边缘。 

手动载重操作：工作前的检查清单 

你确认以下方面了吗？ 是/否 

 

• 你评估过手动载重的必要性了吗？ 

• 你了解抬升货物的正确技巧吗？ 

• 你事先进行过相关操作的风险评估吗？ 

• 该工作配备了相应的个人保护装置了吗？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般安全驾驶 

一般安全驾驶 

只有满足下列条件方可驾驶（除非是驾驶演练或者在测试

道路上驾驶）： 

 

→ 你可以确认车辆已经定期经过专业人士的检查和保养。 

→ 车辆适合于执行任务，适用于当地驾驶的条件。 

→ 在每次行驶前评估车辆状态的适应性和安全程度。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 你拥有合法驾照，获得过专业培训，而且

根据医生评估你可以在当地的驾驶条件下

驾驶这种车辆。 

→ 你没有事前服用过酒精或者药物，健康状

况良好，可以驾驶，了解并遵守当地的交

通法规及道路法规。 

→ 同行乘客不能超过车辆规定人数，车辆中

为所有乘客配备三点式安全带。应当避免

使用仍可见的二点式安全带。 

→ 载重物固定完毕，没有超过车辆限重要

求。驾驶过程中乘客和设备不能在同一个

座位上。 

→ 具备行驶方案，并且当在指定区域驾驶时

已计划好行驶路线。 

→ 驾驶期间不能从事分散注意力或者限制对

车辆操控能力的活动。时刻用双手操纵方

向盘。要记住在业务开展所在的某些国家

或区域，禁止在驾驶期间手提使用电话

的。你应当十分确定自己了解并遵守交通

法规。 

安全驾驶：工作前的检查清单 

你确认以下方面了吗？ 是/否 

 

• 你可以确认车辆已经定期经过专业人士的检查和保养吗？ 

• 是否确认车辆适应当地驾驶条件？ 

• 你是否拥有合法驾照，并受过适于当地驾驶条件的培训？ 

• 你是否状况良好可以驾驶，没有处于酒精和/或药物的作用
下且不疲劳驾驶？ 

• 车辆是否配备了三点式安全带，而且每位乘客都使用了安全
带？ 

• 所有的载重物是否都被固定妥当，且没有超过车辆设计限重
或者法定限制？ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 差旅安全 

差旅安全 

旅行中的风险和危险通常取决于目的地、信息了解程度、行前准

备、健康状况和你对可能会造成危害的人给予的重视程度。因此，

为了保障安全，请仅在符合下列条件的情况下出行： 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 你已经评估过可避免差旅的其他可选方案。 

→ 预先评估过可能的医疗风险及目的地安全相

关风险。 

→ 当目的国的风险级别较高或极高时（根据J

SOS指数），你已在线进行知识培训。 

→ 你已确认过你的证件（护照、身份证等）有

效且及时接种了疫苗。 

→ 你已取得并核实了目的地安全健康方面最新

的信息。 

→ 当去风险较高或极高的国家旅行时，你制定

了安全差旅方案，其中包含了目的地国详尽

的信息和紧急预案。 

→ 你应当了解紧急预案（如果需要）并知道如

何获取帮助。 

差旅安全：工作前的检查清单 

你确认以下方面了吗？ 是/否 

 

• 是否考虑过差旅的必要性？ 

• 你预先评估过可能的医疗风险及目的地安全相关风险了
吗？ 

• 如果你不得不去高危国家差旅，那么你接受培训了吗？ 

• 你的证件（护照、身份证等）有效吗？你及时接种了疫
苗吗？ 

• 你获取并核实了目的地安全健康方面最新的信息吗？ 

• 如果你不得不前往高危国家，那么你有紧急预案吗？你
了解并核实过这个方案吗？ 

• 你知道在紧急情况下如何向外界求助吗？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 活动统筹 

活动统筹 

尽可能地确保与在同一时间、同一地点参与同一项任务的雇员、职

员、承包商、分包商及其他参与者进行合作并统筹安排活动。为了做

到这一点你需要： 

 

→ 与大家分享健康与安全方面的必备信息（比如与该活动相关的风险）。不要阻碍沟

通，响应其他负责人的合理要求帮助他们完成他们的任务。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 找出操作各方面以及管理实施环境的控制

人员及监督人员。 

→ 确保不会出现不同活动内容时间冲突的情

况。此外要查明其他人的活动是否导致或

者增加风险，如果会，则要采取必要控制

措施。 

→ 找出每种实施控制措施的时间和方法，

要确认这些控制措施之间形成互补，并

核实其有效性。 

→ 确保所有活动参与者和所有可能受到该

活动影响的人们都了解并理解以什么方

式、在什么时候和什么地点实施这项活

动，其中所要用到的材料、设备以及实

施的控制措施都是什么。 

→ 如果实际条件情况发生了意外变化，则

应暂停作业，确认情况，并在重新开始

任务之前进行通报并进行额外的统筹安

排。 

活动统筹：作业前的检查清单 

你确认了以下方面了吗？ 是/否 

 

• 你收到过与从事活动健康和安全方面的相关信息

吗？ 

• 在考虑到在同一区域内实施的其他作业情况下，

你知道哪些风险被评估吗？ 

• 你是否已确认各项活动之间没有冲突？ 

• 控制措施是否明确且呈互补关系，是否已经得到

确定实施且行之有效？ 

• 在各方均参与的任务开始前，与多种活动同时进

行相关的风险是否均已得到通报，而且整个活动开展期

间都将保持沟通？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 有限空间作业 

有限空间作业 

只有满足下列条件才能进入有限空间作业： 

→ 可以不进入有限空间的其他可选方案均已得到评估。 

→ 对有限空间进行过风险评估，拥有紧急预案，具备必要许可才能获准

进入。 

→ 相关人员均经过培训，能够胜任在有限空间中作业。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 所有相关人员或者可能受到活动影响的人

员均已被告知并理解进入有限空间的条

件。 

→ 所有涉及到有限空间的电源和液体源均被

隔离并封住。 

→ 有限空间配备了作业设备且经过授权。 

→ 有限空间内的空气条件进行过确认和验

证，空气测试按照规定要求定期进行。 

→ 有限空间外面始终有人监督作业——此人

不得进入有限空间。 

→ 已采取相应措施阻止未获授权的人员进入

有限区域。 

有限空间：作业前的检查清单 

你确认以下方面了吗？ 是/否 

 

• 经过评估后，是否除进入有限空间别无选择？ 

• 是否具备有效的有限空间访问许可？是否进行过风险
评估及是否拥有应急预案？ 

• 所有活动相关人员是否均接受过培训，且有资格在有
限空间实施作业？ 

• 相关人员已经被告知且理解进入许可的条件。 

• 相应控制和隔离均已实施且经过验证了吗？ 

• 将要用于作业的设备可以用于有限空间吗？该设备是
规定许可的吗？ 

• 初始空气测试是否已经完成且经过验证？ 

• 各方均了解，整个作业期间都应根据许可规定
的特定条款进行多次空气测试并进行验证。 

• 是否禁止未被授权的人员入内？是否有人在区
域外监控作业实施？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 有害物质 

有害物质 

只有在以下情况下才可使用有害物质： 

 

 

 

→ 该物质的使用必不可少，没有更加安全的替代措施了。 

→ 始终要一直持有并阅读与操作危险品相关的有害物质安全说明书和安

全信息牌上的指示，你需要理解并且要遵守这些指示。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 事先进行过风险评估，并采取了有效的控制措施

保障安全健康，以防所有可能出现的状况。 

→ 个人防护装备适用于作业，状态良好且使用方法

正确。 

→ 遵循经批准的用于处理或使用化学品及有害物质

操作或清除的规程。在使用或处理有害物质后以

及吃饭前洗净双手。 

→ 制定了紧急应对预案（收集流溢物），在工作场

所中拥有适于紧急救助的设施及服务。 

→ 有正确管理废弃物的流程和工具。 

有害物质：工作前的检查清单 

你确认以下方面了吗？ 是/否 

 

• 是否考虑过使用更加安全的替代物质？ 

• 你的手头有安全信息牌中包含的指示吗？你阅读并理
解了这些指示吗？ 

• 你进行了风险评估并实施了有效的物质使用控制措施
了吗？ 

• 你使用合适的个人防护装备了吗？这些装备是否可正
常使用？ 

• 你遵循了经批准的用于处理或清除化学品和有害物
质的规程吗？ 

• 有紧急措施和紧急救助服务设施吗？ 

• 制定了紧急应对预案/有害物质溢出或流出时的应对
措施吗？拥有合适的应对工具吗？ 

• 有正确管理废弃物的流程和工具吗？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 电离辐射 

电离辐射 

只有在下列情况下才能实施需要使用电离辐射的作业： 

→ 任务风险已被评估，实施了有效的控制措施保障作

业安全，使用剂量尽量保持在最低水平。 

→ 工作人员应具备有效资格证书和/或培训，依法合规

地进行操作。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 将要在管辖范围内被使用的设备已进行登记。 

→ 所有设备在使用前均得到检查且状态良好，如有

必要则进行校准。 

→ 任何受损或有故障的设备均应终止使用，并应向

企业负责人通报此情况。 

→ 所有的安全设施（辐射测量仪、防护栏和指示标

志灯）均已配备且状态良好。 

→ 工作人员依据当地法律法规、公司章程规定以及

特定的地方要求工作， 

→ 操作人员应立即通报任何人员遭致辐射或者暴露

在有电离辐射环境中的失控情况或突发事件。 

→ 制定了紧急预案，并拥有合适的应对设备。工作

人员了解紧急救援人员的职责以及联系方式。 

→ 时刻合理地保障辐射源的安全。 

 

电离辐射：工作前的检查清单 

你确认以下方面了吗？ 是/否 

 

• 操作人员是否拥有有效的当地资质证书，并经过辐射设备使用的相
关培训？ 

• 即将投入使用的设备是否已在地方当局登记在案？ 

• 使用设备前是否已经检查过整部机器，且经过检查后确认机器可以被
使用？ 

• 操作员知不知道当机器有缺陷或故障时应立即停止使用并将情况报
告给企业负责人？ 

• 所有安全控制设备是否配备齐全且可以使用？需要校准的时候是否
进行了正确校准？ 

• 测量和暴露控制设备的电池检测是否已完成？ 

• 是否考虑到为遵守ALARA原则而耗费的时间、距离及涂层，以将剂量尽
量控制在最低合理限度？ 

• 是否选择了正确的作业设备（装置种类、电源功率等）？ 

• 操作人员了解企业规则和当地规定吗？ 

• 当辐射源不在使用时是否得到妥善保管？ 

• 是否预先进行了作业风险评估？是否实施了有效的控制措施以确保作
业安全？ 

• 是否已制定了紧急预案且具备合适的应对设备？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高空作业 

高空作业 

仅在满足下列条件的情况下才能进行高空作业： 

→ 已评估选择消除高空作业的需要。 

→ 操作人员接受了良好的培训，有资格实施这项工作，并使

用个人保护装备和防坠落设施。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 平台、脚手架及其他临时结构均是由经授权的

专业人员建造验证过的。 

→ 用于移动人员的升降平台（剪式升降机、伸缩

式升降平台和云台等）在使用前均已被检测

过，且由经过授权的专业人员操作。 

→ 所有即将投入使用的设备状态良好，可以完成

预期任务，任何受损或有故障的设备均应停止

使用。 

→ 所有使用的工具和设备均被安装固定妥当，不

会出现物体坠落而造成工作区域人员受伤的情

况。 

→ 一旦出现滑坠情况，要采取防坠落保护措施或

者其他根据风险评估所得结果制定的保护措

施。 

→ 拥有应急预案（包括高空救援），一旦发生紧

急情况可以立即响应。 

 

高空作业：作业前的检查清单 

你确认以下方面了吗？ 是/否 

 

• 是否评估了以下可能性：从事的作业项目能否被移到地上
执行？ 

• 如果该项作业不能在坚实的地面上完成，可以使用固定或
者移动平台来靠近作业对象吗？ 

• 防坠落系统符合所有强制性要求吗？ 
定位点能否支撑国标规定的单人重量。 
在检查/作业活动期间始终身着防坠落全身安全系带。 
拥有一根配备减震器的绳索。 

• 所有参与作业的人员是否均得到了个人防护及防坠落系统
设备的培训？ 

• 即将使用的设备是否均已通过检查，且可确定状态良好？ 

• 是否所有的工具元件均固定良好，不会有物体坠落？ 

• 作业开启前是否实施了紧急预案，是否拥有必备的设施？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 开挖和挖掘作业 

开挖和挖掘作业 

仅在满足下列条件后才可实施开挖和挖掘作业： 

→ 作业开启前已获准通往开挖和挖掘挖掘作业区域。 
→ 挖掘拥有合适的保护系统，包括支撑系统、悬挂系统或者阶

梯，用于在发生塌方时保护工作人员。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 坑穴和沟渠均被有资质的专业人

员使用经过认可的检测方法进行

过检查。 

→ 拥有紧急预案，并进行了风险评

估。 

→ 在坑穴或沟渠的任何一个位置都

有安全畅通的出入口。 

→ 至少要有两处出入点。 

→ 阶梯应当在坑穴上部足够高的地

方（至少3米）。 

→ 重型设备应当与坑穴边缘保持安

全距离。 

→ 有专人从沟渠外部进行全天候作

业监察，他可以在发生紧急情况

时开启应急预案——此人不可进

入坑穴。 

 

开挖和挖掘作业：作业前的检查清单 

你确认了以下方面了吗？ 是/否 

 

• 坑穴是否建造规范，且被获准使用？ 

• 是否进行了作业风险评估且采取了有效的控制手段保
证作业安全？ 

• 是否可以在任何一个作业点无障碍地安全进出坑穴？ 

• 相关人员是否已经被告知且理解进入许可的条件？ 

• 是否有专人始终在坑穴外面，已备发生紧急情况时由
他启动应急措施？ 

• 是否在坑穴内采取了物体材料防坠措施？ 

• 是否实施了紧急情况应急预案且拥有合适的应急设
备？ 

• 你是否知道谁是合格的技术人员并且确认可以安全进
入作业区？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 设备设施的标识和隔离 

设备设施的标识和

隔离 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 设备隔离和隔离解除的步骤已预先制

定，已经评估了积累能源和/或危险材料

去除/重置方法中的风险，且该评估得到

了专业人员的授权认可。 

→ 由经批准获得授权的专业人员完成隔离/

解除隔离的所有步骤。 

→ 所有的隔离点均已被清晰地标识出来，

且经过测试、贴上标签和/或封锁及控

制，从而避免意外运动或活动，并且这

些隔离点均在作业区域被标记出来，四

周都划定了界限。 

→ 作业前测试过隔离性能，且经测试隔离

有效。 

→ 当在暴露导体附近作业时至少有两人在

场，且这两人必须经过所在国/中心的培

训且获得资质证书。 

→ 一旦情况或状态发生意外变化，应再次

检查确认完全隔离/解除隔离。 

 

设备设施的存放和隔离：作业前的检查清单 

你确认以下方面了吗？ 是/否 

 

• 是否识别了所有能源？ 

• 是否拥有隔离和解除隔离的流程方案，且该方案经过专业
人员授权认可？ 

• 是否进行过风险评估，且识别出了所有可能的危险材料？ 

• 隔离/隔离解除是否是由经授权的专业人员完成的？ 

• 所有的隔离点是否应用了合适的体系方法而清晰地标记、
贴上标签且/或锁定并控制？ 

• 作业区域是否划定了界限并做出标记？ 

• 隔离点是否经过测试且经测试认定为有效？ 

• 当在暴露性导体附近工作时是否有至少两人在场？ 

• 作业组是否了解，一旦条件或情况发生变化，必须重复测
试？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

规则 

处于适合工作的状态 
手动载重 

一般安全驾驶 差旅安全 

活动统筹 有限空间作业 

有害物质 

高空作业 

设备设施的标识和隔离 

电离辐射 

开挖和挖掘作业 


